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Resumen

Esta investigacion busca construir indicadores de cumplimiento de los ODS referidos a Salud,
Educacion y Género, a través de un estudio cuali-cuantitativo exploratorio y descriptivo. Se
administré un instrumento de evaluacion? para indagar los factores psiquicos protectores de las
personas mayores de Avellaneda y se realizaran entrevistas para conocer el rol de la actividad

fisica en la calidad de vida.
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Introduccion

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y en consonancia con la propuesta
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que propugna la década 20-30 de
envejecimiento saludable, los objetivos manifiestan una carencia de referencias a las personas
mayores (PM), tanto en las metas como en los indicadores.

Sin embargo, el incremento de la longevidad que se refleja en la modificacion de la piramide
poblacional y en el consecuente aumento significativo de PM en la comunidad, demandan un
estudio minucioso de sus condiciones integrales de vida. Asimismo, ponen en evidencia la
necesidad de contar con indicadores de medicion que permitan responder a los requerimientos
especificos de esta poblacion, teniendo en cuenta la dinamica de su entorno. Por consiguiente,
como objetivo general, este estudio se propuso construir indicadores sobre un buen envejecer
para los ODS referidos a Salud, Educacion y Género. En pos del logro de ese objetivo general,
se plantearon los siguientes objetivos especificos: a) Describir los factores psiquicos protectores
de las PM de Avellaneda que asisten a actividades educativas y de promocion de la salud; b)
Caracterizar las necesidades y demandas de las PM encuestadas respecto de su salud, educacion
y género; ¢) Construir indicadores especificos sobre las PM para los ODS: salud, educacion y

género d) Identificar la incidencia de los diferentes tipos de actividades de promocion de la

! Objetivos de Desarrollo Sostenible
2 Inventario de factores psiquicos protectores en el envejecimiento -FAPPREN, version abreviada.
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salud, sobre los factores psiquicos protectores de las PM de Avellaneda que asisten a esas a
actividades.

Con ese proposito, en una primera etapa del proyecto (Almada et. al, 2019), se recabaron datos
personales para realizar una caracterizacion sociodemogréfica de la muestra. También, se
indagaron los factores psiquicos protectores (Zarebski, 2005) con los que cuentan las PM de
Avellaneda para identificar las caracteristicas del envejecimiento a través del Inventario
FAPPREN? como instrumento de evaluacion.

En una segunda etapa, se efectuaran entrevistas para conocer el rol de la actividad (AF) en la
calidad de vida. De este modo, se espera realizar una caracterizacion del envejecer de las PM
de Avellaneda y construir indicadores para los tres ODS seleccionados.

Esta investigacion plantea que la estrategia mundial sobre el envejecimiento saludable se
vincula de manera transversal con la mayoria de los ODS, en particular los objetivos referidos
a la salud y el bienestar, la educacion de calidad y la igualdad de género. Se aspira a que los
resultados aporten al campo interdisciplinario de la gerontologia, y sean de utilidad para generar
propuestas que al favorecer la salud psicofisica, dignidad social y calidad de vida de las PM,
promuevan un envejecimiento saludable. En esta oportunidad, se presentan los avances de la
primera etapa del proyecto.

Fundamentacion

Los desarrollos tedricos en el campo psicogerontoldgico que comenzaron desde mediados del
siglo XX, contribuyeron a consolidar la perspectiva pesimista acerca del envejecer al
generalizar a la patologia como desenlace inevitable de la vejez, y, de este modo, abonar a los
prejuicios populares en relacion al viejo. Sin embargo, a partir de las dos Ultimas décadas del
siglo XX el incremento de la presencia en la vida social de grupos de PM nucleadas en
emprendimientos autogestivos, puso en evidencia una nueva forma de envejecimiento activo,
lucido y productivo que posibilitd un viraje tedrico hacia una perspectiva mas optimista
(Zarebski y Knopoff, 2001). En concordancia, la OMS propone en 2002 el paradigma del
envejecimiento activo definido como un “proceso de optimizacion de las oportunidades de
salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las
personas envejecen™ (p. 99); que complementa la definicion del envejecimiento saludable
entendido como un “proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el

bienestar en la vejez” (OMS, 2015, p.30).

% Inventario de factores psiquicos protectores en el envejecimiento.
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Avrticulando esta mirada del envejecimiento normal, satisfactorio, activo y saludable con la
teoria de la complejidad (Morin, 2004), esta investigacion se basa en una concepcion
psicogerontoldgica que propone un abordaje integral del proceso de envejecimiento, y permite
una aproximacion holistica al sujeto envejeciente; se considera que el envejecimiento normal y
satisfactorio involucra un proceso bioldgico que demanda un trabajo psiquico para elaborar las
huellas de los cambios y declives estructurales y funcionales, mientras se intenta sostener la
propia identidad, lo que dara por resultado distintas alternativas 0 maneras de posicionarse
frente al envejecimiento y el entorno.

Segun plantea Zarebski (2005), el sujeto que cuenta con los recursos psiquicos necesarios (a
los que denomina factores psiquicos protectores) transitara un envejecimiento normal, si logra
procesar de manera anticipada la propia vejez, elaborando gradualmente los cambios que
conlleva el paso del tiempo. Esto implica internalizar la idea de finitud y el sentido de
trascendencia sin perjuicio del afrontamiento de las dificultades de la vida cotidiana. En este
proceso, influyen la capitalizacion de la experiencia vital y la capacidad de adaptacion positiva
a las diversas situaciones. Estos sujetos expresan intereses diversificados y construyen
multiples puntos de apoyo basados en los vinculos del contexto inmediato y con la comunidad,
aceptan la diferencia intergeneracional y poseen la capacidad de autocritica. De tal modo, estos
recursos posibilitan que la PM cuente con la suficiente flexibilidad para realizar los cambios
necesarios a tiempo tornandolo capaz de hacerse cargo de su autocuidado, de reflexionar sobre
sus propios prejuicios y cuestionar el lugar social que se le atribuye. Al mismo tiempo, sera
capaz de reconocer sus angustias y temores y de poner en marcha las estrategias de

afrontamiento necesarias para superarlos.
Metodologia y analisis de los primeros resultados

A partir de un disefio cuanti-cualitativo, exploratorio y descriptivo, se selecciond una muestra
intencional de doscientos PM residentes en Avellaneda, que participaban de diversas
actividades: sociales, educativas* y de promocion de la salud, en el ambito de organismos
municipales y/o nacionales. Del analisis de los datos sociodemograficos, se desprende que la
muestra estuvo conformada por 143 mujeres y 57 varones de 60 o mas afios, de los cuales el
65,5% alcanzaron un nivel medio o superior (31% secundario, 4% terciario incompleto, 10,5%

terciario completo, 8,5% universitario incompleto y 12,5% universitario completo)?®.

4Se administré el instrumento también a PM que participaban de los cursos de UPAMI-UNDAYV vy estudian
carreras de grado en UNDAV.
°El nivel educativo es uno de los requisitos para responder el instrumento utilizado.
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Como instrumento de registro, se utiliz el inventario FAPPREN (VA) (version abreviada)
(Zarebski, Marconi y Serrani, 2021) de manera auto y hetero administrada. El inventario esta
validado para obtener informacién acerca de los factores psiquicos protectores del buen
envejecer, e identificar aspectos que evidencian el riesgo psiquico de un envejecimiento con
malestar o patologico. La version abreviada consta de 30 afirmaciones que se responden de
manera dicotdmica (si/no), agrupados en 10 sub-escalas, que representan los factores psiquicos
protectores estudiados: 1) Flexibilidad y disposicién al cambio (el grado de flexibilidad o de
rigidez para aceptar o no, los cambios que implica el envejecimiento para la propia identidad),
2) Auto-cuestionamiento (posibilidad de replantearse rasgos y actitudes, rigidamente
sostenidos, y de enfrentarse a las propias fallas; 3) Autoindagacidn, reflexion y espera (asociado
al encuentro consigo mismo, que faculte pensar antes de actuar —tolerar la espera- y hacer un
balance interno); 4) Riqueza psiquica y creatividad (acceso a fantasear, imaginar, jugar, desear
y conectarse con los propios suefios, poniendo en palabras afectos, angustias y preocupaciones);
5) Pérdidas, vacios, compensacion con ganancias (lograr disminuir el impacto negativo de las
pérdidas a partir de nuevas adquisiciones o formas de valoracion de lo perdido); 6) Auto-
cuidado y auto validez (posibilidad de tener en cuenta los limites propios en el desempefio
corporal, durante el envejecer y hacerse cargo del cuidado de la propia salud); 7) Posicion
anticipada respecto a la propia vejez (reflexionar anticipadamente sobre la condicion futura y
elaborando las marcas bioldgicas y sociales del envejecer) 8) Posicion anticipada respecto a la
finitud (aceptacion de todo el curso vital, incluida la finitud y la muerte como el gran limite de
la vida); 9) Vinculos intergeneracionales (reconocer las diferencias entre generaciones para
asegurar su continuidad, ubicandose en la cadena generacional); 10) diversificacion de vinculos
e intereses (implicacion social con la familia y amigos, manteniendo redes de apoyo, e intereses
y proyectos relacionados a diferentes actividad luego del retiro). Los resultados se analizaron
con los instrumentos especificos y se interpretaron a partir del marco conceptual de la
Psicogerontologia de Zarebski (2019).

Al analizar los puntajes obtenidos en el FAPPREN por la totalidad de la muestra, se observé
que las PM de Avellaneda encuestadas presentan un promedio general de 24,1 puntos, lo que
indica que poseen un rango elevado de factores psiquicos protectores, que da cuenta de un
envejecimiento satisfactorio. No obstante, el analisis por género demostré que las mujeres
mayores obtuvieron un promedio (25,1 ptos.) y puntajes mas altos en todos los FAPPREN. que
los varones mayores (promedio de 23,1 ptos.).

El factor con promedio mas alto fue 1) Flexibilidad y disposicion al cambio (3,1 ptos), seguidos

de los promedios de: 7) Posicion anticipada respecto a la propia vejez (2,7 ptos.) y 5) Pérdidas,
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compensacion con ganancias (2,6 ptos.). ElI promedio mas bajo lo obtuvo 3) Autoindagacion,
reflexion y espera en ambos géneros, (1,7 ptos), ubicado en el rango de riesgo psiquico.

Una mencidn especial merece el puntaje del factor 6) Auto-cuidado y auto validez (2,2 ptos.)
porque fue el segundo mas bajo de los FAPPREN en ambos géneros. Este factor esta
directamente relacionado con el cuidado de la propia salud y la préctica de habitos saludables,
entre ellos, la AF, lo que se podria correlacionar con los altos porcentajes de inactividad fisica
de las PM. A su vez, reafirma la necesidad de promover la practica sistematica de AF y otros
habitos porque contribuyen a que la persona mayor tome conciencia y acepte sus cambios y
declives, y se comprometa con su autocuidado. Al adherir a la practica sistematica de la AF
como un habito saludable, la persona mayor asume ser corresponsable de su autocuidado y
gestor de la propia salud, como un medio de para contrarrestar el declive bioldgico y preservar
su capacidad funcional, para seguir disfrutando de aquello que le importa, valora y le da

bienestar.

Conclusiones

Los primeros datos obtenidos en esta investigacion permiten reconocer que las PM de
Avellaneda cuentan con factores psiquicos protectores que contribuyen con su envejecer normal
y satisfactorio. Respecto de los ODS, los promedios mas altos obtenidos por las mujeres
mayores ponen en evidencia la necesidad de reconocer que el género es una variable que
acentla la heterogeneidad en la vejez, y exige revisar qué factores inciden y condicionan el
envejecimiento segun el género. En cuanto a la Salud, mas alla de la importancia del psiquismo
y su trabajo anticipado para favorecer un envejecimiento satisfactorio, también, se reconocio la
necesidad de implicacion de la persona envejeciente en su autocuidado a través de la AF y otros
habitos saludables. Por dltimo, se identifico la incidencia de la Educacion a traves de factores
como la Diversificacion de intereses y la Riqueza psiquica entre otro, sin olvidar que el sujeto
envejeciente es un ser integral cuyo envejecimiento debe ser abordado desde un enfoque

complejo, holistico, multidimensional e interdisciplinar.
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